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Eficiencia hídrica

Acciones de 
Eficiencia Hídrica 
en Baños 

Aplica en:

Consiste en reducir el consumo de agua en baños mediante la instalación de  
dispositivos eficientes y la mejora de hábitos de uso y mantención.  Incluye, 
entre otras acciones, el uso de WC de doble descarga,  aireadores en 
lavamanos, duchas eficientes, temporizadores o sensores en griferías, 
además de la revisión periódica de fugas y filtraciones. 

Esta medida permite disminuir el consumo de agua potable sin afectar la  
comodidad de huéspedes, clientes o trabajadores, siendo especialmente  
relevante en establecimientos turísticos con alta rotación de usuarios o 
ubicados en zonas con estrés hídrico. 

Lineamientos técnicos

Agua

Se recomienda priorizar baños de mayor uso, como habitaciones, baños  comunes, 
camarines o servicios higiénicos de atención a público. Las  principales acciones son: 


Incorporar WC de doble descarga o sistemas de bajo consumo. 

Instalar aireadores o perlizadores en lavamanos para reducir el caudal sin perder 
sensación de confort. 

Utilizar duchas eficientes de bajo caudal, especialmente en alojamientos.

 Incorporar griferías con sensor, temporizador o cierre automático en baños públicos 
o de alta circulación. 

Revisar periódicamente fugas en estanques, llaves, flexibles y duchas. 

Mantener un registro simple de consumos o mantenciones para evaluar ahorros y 
detectar anomalías. 

Comunicar buenas prácticas de uso responsable del agua a huéspedes, clientes y 
personal, evitando mensajes invasivos. 

Tipo de Gestión

Beneficio
Dificultad de 

Implementación

1. Reduce el consumo de 
agua potable

2. Disminuye costos 
operacionales

Comience por aireadores, revisión de fugas y duchas eficientes, priorizando  baños de mayor uso. 
Al renovar artefactos, seleccione WC de doble  descarga, griferías eficientes y equipos de bajo 
consumo, verificando  compatibilidad, caudal y facilidad de mantención. 

Orientación

3.

Permite disminuir el uso de agua en 
baños, especialmente en duchas, 
lavamanos y descargas de WC.

  
Tipo: Ambiental / Económico

La revisión periódica de artefactos 
ayuda a detectar fugas, filtraciones o 
equipos en mal estado.

  
Tipo: Económico / Ambiental

Mejora la operación y 
mantención de los baños

4.

Un menor consumo de agua puede 
reducir gastos asociados a agua 
potable, alcantarillado, energía para 
agua caliente y mantención.
 

Tipo: Económico

Demuestra compromiso con el uso 
responsable del agua sin afectar la 
experiencia del usuario.
 

Tipo: Social / Ambiental / Económico

Fortalece la imagen 
sustentable del 
establecimiento
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Más información

Nivel de Inversión
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https://wttc.org/initiatives/hotel-sustainability-basics/es#form
https://www.unwto-tourismacademy.ie.edu/es/producto/gestion-agua
https://www.chilegbc.cl/assets/images/documentos/12.%20Pocket%20Guide%20_Gestion%20Hidrica.pdf

