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Eficiencia Energetica - Illuminacion

Pintar paredes V

c1elos interiores de
& colores claros

Consiste en preferir colores claros en paredes y cielos interiores para
mejorar la reflexion de la luz natural y artificial dentro de los espacios.
Esta medida ayuda a lograr ambientes mas luminosos, confortables y
visualmente amplios, pudiendo reducir la necesidad de iluminacion
adicional durante el dia o0 mejorar el rendimiento de la iluminacion
existente.

Lineamientos tecnicos

Se recomienda incorporar esta medida al momento de pintar, remodelar, ampliar
0 mantener espacios interiores.

Priorizar colores claros en habitaciones, comedores, areas comunes, pasillos,
cocinas, oficinas y recintos de atencion al publico. Considerar pinturas de buena
durabilidad, bajo olor, facil limpieza y adecuadas al uso del recinto.

Complementar esta medida con una buena mantencion de superficies, limpieza
de luminarias, uso eficiente de luz natural y tecnologias de iluminacion eficiente.

Beneficio

2. Favorece espacios mas
luminosos y confortables

Mejora la percepcion de amplitud,
limpieza, luminosidad y bienestar en
habitaciones, comedores y areas
comunes.

1. Mejora el aprovechamiento
de la luz

Ayuda a reflejar mejor la luz natural
y artificial dentro de los espacios.

Tipo: Economico / Ambiental

Tipo: Social

4. Refuerzaunaimagen
de cuidado del espacio

Aporta a una mejor presentacion del
establecimiento y a una experiencia
mas agradable para visitantesy
colaboradores.

3_ Puede reducir la necesidad
de iluminacion adicional

Permite aprovechar mejor la
iluminacion existente,
especialmente durante el dia.

Tipo: Econdmico / Ambiental _ _ e
Tipo: Social / Econdmico

Orientacion

Elegir pinturas interiores claras, lavables y adecuadas al uso de cada recinto. En zonas de alta
circulacion o servicios de alimentacion, priorizar productos de mayor resistencia, facil limpieza y baja
emision de olores. Evaluar terminaciones mate, satinadas o lavables segun el nivel de uso, mantencion
y apariencia deseada.
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Mas informacion

Consultar fichas técnicas de pinturas interiores
Criterios de confort visual
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https://www.archdaily.cl/cl/1005911/como-influyen-los-colores-en-el-confort-termico-y-el-gasto-energetico-de-los-edificios

